Nunatsinni Nakorsaaneqarfik

Angajoqqgaanut paasissutissiissut

Timminneq meriarnerlu

Timmittoqgarlunilu meriartogarsimammat (nerisat arrorfiini aseruuttoorneq) angajoqqaatut
nappaatip tuniluussinnaaneranut annikillisitsegataasinnaavutit. llitsersuut atuaruk meeqqallu
timmillunilu meriartarpat sulisut tamatuminnga ilisimatikkit.

Timminneq tassaavoq tassanngaannaq imiinnartut ittumik anaqalerneq imal. ullup unnuallu
ataatsip ingerlanerani arlaleriarluni agitsumik anartarneq. Timminnertut taaneqgassappat
meeqqgap nalinginnaasumik anarisartagaanit kinissusaa imal. anartarnerup akulikissusaa
gularnaatsumik allaassuteqgassaaq. Timminneq tappiorannartunik virus-inik, bakteerissanik
imal. miluuttunik patsiseqarsinnaavoq. Toqunartunittoornerit ilaannut timminneq
ersiutaasarpoq aseruuttoornerniluunniit ersiutaasunut ilaasarluni.

Naarlunneq, meriarneq timminnerlu ilukkut nappaatinut allanut patsisaasinnaapput.
Tamatuma saniatigut naat avataanni nappaatit arlalissuit, ass. toqqusaarlunnegq, siuserineq
quullu agqutaagut aseruuttoorneq, meeqggani minnerni meriarnermik timminnermilluunniit
ilagartinneqartarput.

Naalungiarsunni meeqqanilu nukanganerusuni tappiorannartut virus-it pingaartumik
norovirus (Roskildesyge) kiisalu rotavirus ukiuunerani nalinginnaanerusartut timminnermut
patsisaagajunnerupput.

VTEC (tappiorannartoq E-coli verocyto-toksin-imik toqunartuliortoq) coli-bakteeriaavoq
immikkuullarissoq timminnermik aammik akogarajussinnaasumik ersiuteqarsinnaasartog.
Qaqutigut nappaat taanna tartut suliunnaarnerannik kinguneqartumik peruluutaalersinnaa-
sarpog. Taamaammat VTEC immikkut piumasagaatitalinnik maleruagassaqarpoq (kingorna
tamatumunnga tunngasoq takuuk). VTEC inummiit inummut, uumasut tamugartortut ilaanniit
inunnut kiisalu nersussuup negaanit nerisassiat imal. tamugartortut anaannik mingutsinne-
garsimasut aqqutigalugit tuniluuttarpogq.

Paaqqinnittarfinni bakteerissanik miluuttunilluunniit patsisegartumik timminnermik
nappaalasogartualersinnaasarportaagq.

Tunillatsinneq

Annami meriaamilu tunillannartoq assaat, atortut nerisassalluunniit aqqutigalugit
siaruaattarpoq. Pingaartumik norovirus, suulluunniit gaavini sivisuumik uumasinnaasogq,
eqgiaalluaraluarluni eqqiluisaarluaraluarlunilu peeruminaatsuuvoq.

Tunillatsissimasuniit sulili napparsimalersimanngitsunit, ilaqutariinnit timmittulinneersunit,
napparsimasunit imal. suli ajorunnaarluaratik meeqgqgerivimmut utertunit tunillatsinneq,
tassaapput meeqqerivinni nappaatit tuniluunnerannut patsisaasut pingaarnersaat.

Bakteerissanik Salmonella-nik Campylobacter-inillu patsisegartumik naarluutegarneq
nerisatigut tuniluunnerusarmat, virus-imik patsiseqartunit tunillannannginneruvog.



Nunatsinni Nakorsaaneqarfik

Pitsaaliuineq

Nappaatip assaat aqqutigalugit tuniluuttarnera pissutigalugu siaruaatinnginnissaalu
anguniarlugu, pingaartumik perusuersareernermi nangilersuereernermilu assaat
eqqiluitsuutinnissaat pingaaruteqarpoq.

Nappaammut ersiutit

Tunillatsinnermiit napparsimalernissap tungaanut sivisussusaa: ullut marlussuugajuttarput.
Naakkut aseruuttoornermut ersiutaagajuttut tassaapput meriarneq, timminneq naarlunnerlu
immagalu kissarneqarneq. Naarlunneq ataannarani kipisagattaatumilli annernartuugajuppog.
Suna patsisaasoq apeqqutaalluni nappaammut ersiutit assigiinngissinnaasarput. Nappaatip
ersiutai kisiisa togqgammavigalugit nappaammik suussusersiniaaneq ajornartuugajuppoq.

Nakorsartinneq

Meeraq pingaartumik meriartarpat kissarneqarpalluunniit imermik amigaategaleqqunagu
imerluarnissaa pingaaruteqarpog. Qaqutiguinnaq naakkut aseruuttoorneq
nakorsartariaqarsinnaasarpoq, taamaassappat peqqginnissaqarfiup innersuussutaa
naapertorlugu nakorsaatitortogassaaq.

Taama nappaategartoqartillugu maleruagassat

Peqqginnissaqarfik attavigineqassaaq:

« Nnaalungiarsuuppat

« Anaq aattagarpat naallu anniarinerinut ersiutegarpat

« Meeraq nukillaangalluni avatangiisiminut soqutigisaganngippat

+ Meeraq imernikippat imal. nangii panerpata annikitsuinnarmilluunniit masattarpata

« Nakorsartinneq aallartitaq iluaqutaanngippat meerarluunniit nappaamminik
nangitseqqippat.

Naarluutit timmissutaasartut ilaanni nappaalassutaasartunilu, meeqgap (inersimasulluunniit)

meeqgerivimmut uteqqinnginnermini peqgqissilluarsimanissaata saniatigut, annap

misissornerani marloriarluni tappiorannartunik nappaateqalersitsisartunik pingaartumik VTEC

Shigella-lu akogannginnerata qulakkeeqgaarnissaa, Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup

piumasaqgaatigisinnaavaa.

Meeqqerivimmukagginnissaq

Meeraq peqqissippat anaalu pissusissamisut isikkogaleqqippat. Tappiorannartumik noro-virus-
imik patsiseqartumik naarluutegarnermi (Roskildesyge) timmikkunnaarnerup
meriarunnaarnerullu kingorna ullut marluk qaangiunnerini aatsaat
meeqgerivimmukaqgissinnaaneq innersuussutaavoq. Tappiorannartunut VTEC Shigella-mullu
tunngatillugu maleruagassat immikkut ittut siuliani takukkit.



